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Forberedelse och tips infor forlossning och foraldraskapet

Att bli foralder: Att bli foralder

Att bli foralder &r en stor férandring i livet. Du far folja utvecklingen hos en ny
manniska, och kommer mycket lange att vara en av de viktigaste personerna i ditt
barns liv. Det &r svart att helt planera sin férlossning, men det brukar kdnnas skont
att forbereda sig. Personalen pa forlossningen kommer att finnas som stod for er
med fokus pa att bidra till en positiv upplevelse med hdg medicinsk sakerhet.

Vanligtvis sa erbjuder barnmorskemottagningarna i Dalarna grupptraffar for blivande
foraldrar men under rddande omstandigheter kan det ej erbjudas.

Vi har har sammanstallt lankar och information mestadels fran 1177.

Las mer pa 1177 om att bli foralder i det har avsnittet kan du lasa om och reflektera
Over: Att bli férélder
e Lita till din egen formaga.
Bra att prata om férvantningar.
Narhet med barnet &r viktigt, delat ansvar och sankta krav.
Ta hand om dig kroppsligt och mentalt.
Vuxenrelationer och socialt natverk
Hjalp och stod.
En familj kan se olika ut: 1177- en familj kan se olika ut



https://www.1177.se/Dalarna/barn--gravid/att-vara-foralder/foraldraskap-och-relationen-med-barnet/att-bli-foralder/
https://www.1177.se/Dalarna/barn--gravid/att-vara-foralder/foraldraskap-och-relationen-med-barnet/att-bli-foralder/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/barn--gravid/att-vara-foralder/foraldraskap-och-relationen-med-barnet/vad-ar-en-familj/
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Film: Bilder fran en forlossning /1177 Forberedelse/ bilder fran en forlossning

Mitt i natten kom Terri och Olof till forlossningsavdelningen for att fa sitt andra barn.
1177 Vardguidens fotograf fick félja med néar deras barn foéddes. | filmen kan du folja
deras forlossning bild for bild.

Las mer i Vanta barn boken som du kan fa via din barnmorska

b NS
barn

£ bk om graviditer, férlossning PA NYTT

och firsta tiden med barnet

Vad hander i kroppen?

Har kan du lasa mer om vad som hander i kroppen under férlossningen.

Forlossningens olika faser - normal forlossning, hér kan du lasa om:

Forlossningen olika faser Latensfasen — start fasen fran Kl film om start fasen-

latensfasen Oppningsskedet — utdrivningsskedet — krystskedet — efterbérdsskedet

— nar barnet ar fott — de forsta dygnen efter férlossningen.

Olika satt att foda barn, har kan du lasa mer om: 1177/olika satt att foda barn

e Fdrlossning med sugklocka, snabb férlossning samt stéllningar att féda i.
e Fdda tvillingar.

e Igangsattning av forlossning.
o Kejsarsnitt.



https://www.1177.se/Dalarna/barn--gravid/forlossning/forberedelser-infor-forlossningen/film-bilder-fran-en-forlossning/
https://www.1177.se/Dalarna/barn--gravid/forlossning/olika-satt-att-foda-barn/forlossningens-olika-faser/
https://www.1177.se/Dalarna/barn--gravid/forlossning/olika-satt-att-foda-barn/forlossningens-olika-faser/
https://www.karolinska.se/latensfas
https://www.karolinska.se/latensfas
https://www.1177.se/Dalarna/barn--gravid/forlossning/olika-satt-att-foda-barn/
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Smartlindringsmetoder 1177 smartlindring under forlossning

Vi kan Overtala kroppen att den befinner sig i trygghet pa olika séatt. Berdring och

narhet framjar utséndringen av lugn och ro hormonet oxytocin.

Genom en ljudlos andning, avspand kropp, mork rost och tankens kraft kan vi
underlatta kroppens fédande. En kansla av trygghet ar smartlindrande.
Personalen pa forlossningen stodjer er pa olika satt under forlossningen for att

forlossningen ska bli en positiv upplevelse.

bt
Du kan foda E”

Du kan foda

Du kan foda

Du kan féda

Du kan foda

Boktips Foda utan radsla av Susanna Heli

Forlossningsbrev 1177/Forlossningsbrev

Det ar omgjligt att saga hur en férlossning kommer att bli. | ett férlossningsbrev kan
du skriva ner sadant som ar viktigt for dig som ska foda eller for dig som féljer med.
Brevet blir ett stdd och en extra information till personalen om hur de bast kan hjalpa
dig. Planen &r en bra forberedelse, du far tanka igenom hur férlossningen ska bli s&
bra som mgjligt for dig.


https://www.1177.se/Dalarna/barn--gravid/forlossning/smartlindring-under-forlossningen/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/barn--gravid/forlossning/forberedelser-infor-forlossningen/forlossningsbrev---forlossningsplan/
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Valkommen till Férlossningsavdelningen och BB eftervard i Falun

my m -

Titta garna pa forlossningen i Faluns bildspel om férlossningsavdelningen
samt BB/ eftervard Férlossningen i Falun bildspel 1177 scrolla ner under vart utbud/ bildspel)

."
|
f
)

Det kan vara dags att aka in till forlossningen nar du har:

¢ Smartsamma regelbundna sammandragningar som tilltar i styrka

e Misstanker att vattnet har gatt oavsett om det ar lite eller mycket vatten.

e Fatt en bloédning oavsett om den ar stor eller liten

e Haft oregelbundna smartsamma sammandragningar under lang tid och kanner
att du behover fa hjalp att vila.

e Kanner oro 6ver minskade fosterrorelser, drabbas av akuta besvar sdsom
smarta, svar huvudvark

Ring och rddgor med en barnmorska pa férlossningsavdelningen i Falun
Tel. 023-492176 eller 023-492295

1177 sa gar det till pa forlossningen och BB



https://www.1177.se/Dalarna/hitta-vard/kontaktkort/Forlossningsavdelning-Falun
https://www.1177.se/Dalarna/barn--gravid/forlossning/pa-forlossningen-och-bb/pa-forlossningsavdelningen/
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NAR BARNET AR FOTT: Nu &r ni foraldrar

Titta pa bildspel pa Forlossningens — hemsida om BB/eftervard Fdrlossningen
1177 scrolla ner under vart -utbud/ bildspel)

Efter en normal graviditet och forlossning, nar mamma och barn mar bra, valjer man
sjalv hur tidigt man vill ga hem efter férlossningen.

Alla barn ska ha blivit undersokta av en barnlékare fére hemgang. Det sker tidigast
efter 6 timmar.

Den som Onskar kan stanna pa Patienthotellet Familjen far ett eget rum och har
mojlighet att aterhamta sig efter forlossningen och bekanta sig med det nyfodda
barnet i sin egen takt.

Pa BB-mottagningen finns personal som ger stod och rad och ansvarar for de under-
sokningar som ska goras foére hemgang.

Gar man hem tidigare an 48 timmar efter forlossningen far man tid for ett aterbesok. |
samband med det besodket tas PKU provet.

BB-mottagningen pa Falu lasarett har 6ppet arets alla dagar. Det finns aterbesoks-
mottagningar i Falun, Borlange, Avesta, Ludvika och Mora i olika omfattning. Fraga
din barnmorskemottagning vad som galler for Dig/Er.

Nar graviditet eller férlossning inte varit helt normal rekommenderas man att stanna
for observation tills barnet ar minst tva dygn. Ibland kan familien bo pa Patienthotellet
och komma till BB-mottagningen pa planerade besok.

BB. Ibland behtéver man en plats pa BB-avdelningen Det kan vara olika anledningar
till att mamman eller barnet behéver extra omvardnad och observation. Det kan vara
efter ett kejsarsnitt eller om barnet ar fott lite tidigare &n berdknat. Oftast finns plats
aven for partner att stanna kvar.

Neonatalavdelningen ligger pa samma vaningsplan som BB. Dar vardas sjuka eller
mycket for tidigt fédda. Som foralder far man en plats tillsammans med sitt barn. Las
mer om nar barn féds for tidigt.



https://www.1177.se/Dalarna/hitta-vard/kontaktkort/Forlossningsavdelning-Falun
https://www.1177.se/Dalarna/hitta-vard/kontaktkort/Forlossningsavdelning-Falun
https://www.1177.se/Dalarna/Hitta-vard/Dalarna/Kontakt/Patienthotell-Falu-lasarett/
https://www.1177.se/Dalarna/Hitta-vard/Dalarna/Kontakt/BB-avdelning-Falun-Falu-lasarett/
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Néar barn fods for tidigt /1177

Undersdkningar av det nyfédda barnet. Du kan lasa om: Undersékningar av det
nyfédda barnet 1177

e Direkt efter forlossningen, undersdkning av barnmorska, vikt och langd.
e Billirubin, blodsocker, PKU prov, horseltest
e Undersokning av barnlékare

Skota ett nyfott barn: Skota ett nyfott barn 1177 har kan du lasa om och titta pa
filmer om:

e Lyfta och béara barnet, kla pa barnet och byta bltja.

e Barnets bajs, varda huden, naveln, ligga pa magen och klippa naglarna.

e Hudféarg och gulsot, prickar och utslag samt skorv och eksem.

e Sugmarken och blasor pa lappen.

e Mun torsk, nagelbandsinfektion, svullna brost eller kdnsorgan och flytningar.
e Hur jag trostar mitt barn: Nar sma barn skriker- att trosta ett nyfott barn

e Minska risken for plotslig spadbarnsdod foraldrarad fran socialstyrelsen:

.@. Socialstyrelsen

Minska risken

for platslig spadbarnsdsd

Sex rad fill dig som foralder

" A a o
;..;‘h sTRE . #iIMinska risken for plotslig spadbarnsddd sex foraldrarad

SFOG réd till foraldrar om barnets forsta levnadsvecka: Rad till foraldrar om
varden under barnets forsta levnhadsvecka



https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/barn--gravid/att-skota-ett-nyfott-barn/for-tidigt-fodda-barn/
https://www.1177.se/Dalarna/barn--gravid/forlossning/efter-forlossningen/undersokningar-av-det-nyfodda-barnet/
https://www.1177.se/Dalarna/barn--gravid/forlossning/efter-forlossningen/undersokningar-av-det-nyfodda-barnet/
https://www.1177.se/Dalarna/barn--gravid/att-skota-ett-nyfott-barn/skota-ett-nyfott-barn/
https://www.1177.se/Dalarna/barn--gravid/att-skota-ett-nyfott-barn/nar-sma-barn-skriker/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2014-8-2.pdf
file:///C:/Users/paccar/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/5R6EHJGT/Råd%20till%20föräldrar%20om%20vården%20under%20barnets%20första%20levnadsvecka%20(%2018%20språk)2013
file:///C:/Users/paccar/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/5R6EHJGT/Råd%20till%20föräldrar%20om%20vården%20under%20barnets%20första%20levnadsvecka%20(%2018%20språk)2013
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Efter forlossningen, har kan du lasa om: Efter forlossningen 1177

e Besvar efter forlossning, bristningar vid forlossning och infektion i livmodern efter
férlossning.

e Backenbottentraning.

e Kroppen efter forlossningen.

e Nedstamdhet och depression: Depression i samband med att du far barn

A

Amning: Amning 1177

e Amning 1177

e Varfor rekommenderas amning: Varfor rekommenderas amning

e Flaskmatning, brostmjolkserséttning och tillskottsnaring: Flaskmatning,
bréstmjélks erséttning och tillskottsnaring

e BabyBaby.se: nyfodd baby hittar sjalv brostet

e Blogg Baby baby.se: Amning- Baby Baby.se Du far info om amning de forsta
dagarna.

e Video-tidiga amningssignaler: Babybaby.se/ tidiga amningssignaler

o Mjolka brésten for hand eller med pump1177: Handmjélka och pumpa ur
bréstmjolk

o Mjolkstockning las mer: Mj6lk stockning 1177

e Nar man inte kan eller vill amma: Nar man inte kan eller vill amma

e Amningshjalpen, en ideell férening som ger stoéd at dem som vill amma sina
barn.

e Hur tanker du/ni om amning? Vilket stéd behéver den som ammar?


https://www.1177.se/Dalarna/barn--gravid/forlossning/efter-forlossningen/
https://www.1177.se/Dalarna/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/depression/depression-i-samband-med-att-du-far-barn/
https://www.1177.se/Dalarna/barn--gravid/att-skota-ett-nyfott-barn/amning-och-flaskmatning/
https://www.1177.se/Dalarna/barn--gravid/att-skota-ett-nyfott-barn/amning-och-flaskmatning/amning
https://www.1177.se/Dalarna/barn--gravid/att-skota-ett-nyfott-barn/amning-och-flaskmatning/varfor-rekommenderas-amning/
https://www.1177.se/Dalarna/barn--gravid/att-skota-ett-nyfott-barn/amning-och-flaskmatning/brostmjolksersattning-och-tillskottsnaring/
https://www.1177.se/Dalarna/barn--gravid/att-skota-ett-nyfott-barn/amning-och-flaskmatning/brostmjolksersattning-och-tillskottsnaring/
https://vimeo.com/212298595
http://www.babybaby.se/tag/amning-forsta-dagarna
https://vimeo.com/296869641
https://www.1177.se/Dalarna/barn--gravid/att-skota-ett-nyfott-barn/amning-och-flaskmatning/handmjolka-och-pumpa-ur-brostmjolk/
https://www.1177.se/Dalarna/barn--gravid/att-skota-ett-nyfott-barn/amning-och-flaskmatning/handmjolka-och-pumpa-ur-brostmjolk/
https://www.1177.se/Dalarna/barn--gravid/att-skota-ett-nyfott-barn/amning-och-flaskmatning/besvar-i-samband-med-amning/mjolkstockning/
https://www.1177.se/Dalarna/barn--gravid/att-skota-ett-nyfott-barn/amning-och-flaskmatning/intervju-nar-man-inte-kan-eller-vill-amma/
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Barnhdlsovarden
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PALARNA - Information om BHV: 1177/ Besok pd barnavardscentralen

Rikshandboken/BHV

Pa BVC far ditt barn halsoundersokningar och
vaccinationer fran att hen ar nyfodd tills hen borjar i forskoleklass. Du som foralder
far stod och rdd om barnets halsa och utveckling.

0 - 14 dagar forsta besoket:

Forsta kontakten med BVC brukar vara att sjukskoterskan kontaktar dig efter att hen
fatt information om att ni har kommit hem fran BB. Ibland &r det du som kontaktar
BVC nar ni har kommit hem. Den forsta traffen med BVC brukar ske 1 - 2 veckor
efter att ni har kommit hem, en sjukskoéterska fran BVC besoker er i hemmet.

Leva med barn boken far du som 6nskar pa din barnmorskemottagning eller
via BHV.

e Ring garna och radgor med din barnmorska nar du kommit
hem om du har besvar eller ej mar bra.

e Du ar valkommen pa efterkontroll efter forlossningen till din
barnmorska tid for det far du via barnmorskemottagningen.

Barnets forsta tid ar en innehallsrik tid. Kanslor av gladje
blandas med funderingar éver hur det ska ga nar man kommer
hem. Har man fatt sitt férsta barn kanns det mesta nytt och
stort. Var malsattning ar att den forsta tiden ska bli s& bra som majligt och att
nyblivna foraldrar ska kanna sig trygga med sina nyfodda barn nar de aker hem.

Vi onskar Dig/Er Lycka Till



https://www.1177.se/Dalarna/barn--gravid/vard-och-stod-for-barn/besok-pa-barnavardscentralen-bvc/
https://www.rikshandboken-bhv.se/

